
よくある質問 Q＆A 

 

（１） 受講者の年齢制限について 

安全性の確保のため本教室は小学生以上が対象となります。またスノー

ボードは小学３年生からとします。ただし過去に本教室の受講経験があ

る、または滑走経験がある方はレッスン受講可能となる場合があります

ので事前にメールでお問い合わせください。 

 

（２） 当日の服装について 

滑走時の服装については、通常のスキーウェアの中に、機能性下着、そ

の上にフリースやジャージなどの保温性のあるもの２～４枚程度の重

ね着です。ただし靴下はふくらはぎより上まで長さのあるものを着用く

ださい。また、本教室ではヘルメット着用の義務はありませんが、頭部

を保護する帽子等は必ず装着してください。 

 

（３） レンタル用具について 

レンタル用具については、事前予約制です。身長、足サイズ（普段の靴

サイズ）を申込書に記入ください。サイズ変更は当日でも可能（各人で

直接レンタルハウスへ）。なおウェア、手袋、帽子等のレンタルは本教室

では行っていません。各人で直接スキー場に問合せ、申込ください。 

スキーレンタルは、スキー板、ブーツ、ストックの３点セット。 

スノーボードレンタルは、板、ブーツの２点セットとなります。 

 

（４） レッスン時の班分けについて 

本教室は、生徒３～６名による少人数制レッスンを実施し、兄弟、友達

同士によるグループ参加の場合も考慮して、班分けをします。現地で技

術レベルを確認し、クラス変更もできます。 

 

（５） 賠償責任保険・補償保険について 

教室期間中の賠償責任保険・補償保険は、高崎市で一括して加入します。

ただし、レッスン受講時以外の事故等につきましては責任を負いかねま

すのでご注意ください。また昼食休憩時に講師は帯同いたしませんので、

各自で食事をお願いいたします。 


